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Menu du 14 Mars au 20 Mars  2022
Le chef et son équipe vous propose

LUNDI 
Betterave rouge au mais[image: ]

Petit salé aux lentilles et ses carottes[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'hiver[image: ]
************* 
Potage cultivateur

Tarte aux poireaux et emmental
Salade de saison [image: ]


Plateau de laitages

Yaourt aux fruits
MARDI 
Salade Coleslaw[image: ]
 
Filet de colin sauce normande
Riz pilaf 
Brocoli
Plateau de fromages

Roulé à la confiture 

************* 
Potage de légumes

Assiette de charcuterie Salade de pomme de terre
Plateau de laitages

Entremet au café
MERCREDI 
Quiche lorraine

Escalope de poulet à la crème
Gratin pomme de terre
à la lyonnaise
Petit pois à la français

Plateau de fromages

Ananas frais au sirop d’épices douces[image: ]

************* 
Potage poireaux, pomme de terre

Lasagne courgette
mozarrela
Salade verte[image: ]

Plateau de laitages

[image: ] Fromage blanc aux fruits

JEUDI
 Salade d’endive à l’édam et aux noix[image: ]

Potée auvergnate
( carottes, choux pdt, navet) [image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’hiver [image: ]
*************
Potage Cormeille (Haricots verts)

Omelette aux fines herbes

Pomme de terre rissolés

Plateau de laitages
Compote de pomme maison
[image: ]
Banane 














	VENDREDI 
Tartine chaude au camembert sur lit de salade verte 
Filet de poisson frais [image: ]
Sauce duglérée

Fondue d’épinards

Pâtes au beurre
Plateau de fromages

Pomme au four à la confiture
[image: ]
************* 
Bouillon de volaille aux vermicelles
     
Endive gratiné au jambon
[image: ]
Plateau de laitages
        Semoule au lait au caramel[image: ]

SAMEDI 
Carottes râpées vinaigrette au miel [image: ]

Paleron de bœuf braisé aux oignons
Pommes de terre vapeur
[image: ]
Haricots beurre
Plateau de fromages

Salade de fruits frais
[image: ]
************* 
Velouté de carottes

Tortis à la bolognaise

Plateau de laitages

Petit suisse aux fruits
DIMANCHE 
Rillette de sardine sur son toast[image: ]

Poulet rôti sauce chasseur

Frites
Champignons et navets braisés[image: ]

Plateau de fromages

Tarte aux pommes et aux amandes

************* 
Potage Saint Germain
Gaufre chantilly[image: ]

Plateau de laitages

Compote  de pommes pruneaux maison
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]Fait Maison

LUNDI 


Poireaux à la vinaigrette 

Rougail saucisse

Choux de Bruxelles
Riz pilaf

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’hiver

[image: ]

************* 
Velouté de butternut aux châtaignes

Gratin d’œuf dur à la hongroises
Salade verte de saison[image: ]

Plateau de laitages

Liégeois à la vanille
MARDI 
Salade de pomme de terre aux échalotes

Filet de merlu sauce basilic

Farfalles
Carotte parfumé au cumin[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’hiver [image: ]

************* 
Potage Maraîcher

Risotto de volaille au curry
Plateau de laitages

Pot de Crème vanille coco
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
JEUDI 
Céleri rémoulade à la moutarde à l’ancienne[image: ]
Poule au pot et ses légumes frais
(carottes, navet, choux,pdt)
[image: ]
Plateau de fromages

Salade de poires pochées aux amendes[image: ]

************* 
Crème de lentilles corail à la carottes

Quiche lorraine
Salade de saison[image: ]

Plateau de laitages

Crème créole
MERCREDI 
Œuf dur mayonnaise

Emincé de dinde au tandoori

Purée de patate douce[image: ]
Endive braisée
Plateau de fromages

Crumble pommes / poires
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
************ 
Velouté de légumes fromage frais

Croque-monsieur

Salade de saison[image: ]

Plateau de laitages

Semoule au caramel

               [image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]    
[image: ]
Menu du 21 Mars au 27 Mars 2022
Le chef et son équipe vous propose

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ]Fait Maison
DIMANCHE 
Pâté en croute

Filet mignon de porc au cidre 
Pommes duchesse
Pommes fruit et poêlée de châtaignes
[image: ]
Plateau de fromages

Baba au rhum

************* 
Velouté de chou-fleur

Riz au lait à l’ancienne[image: ]
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
Plateau de laitages

Compote de poires maison[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]

SAMEDI 
Salade de choux blanc aux pommes[image: ]

Hachi parmentier
Salade de saison [image: ]

        Plateau de fromages

 Corbeille de fruits d’hiver [image: ]
 
                    
************* 
Soupe à l’oignon

Galette forestière 
(oignons, champignons, emmental et crème)
Salade de saison[image: ]
Plateau de laitages

Fromage blanc aux fruits

VENDREDI 
Salade de betteraves à la feta et aux pommes[image: ]
Filet de poisson frais sauce Nantua[image: ]

Pommes dauphines
Fondue de poireaux[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’hiver[image: ]  

************* 
Velouté de  brocoli et fromage ail et fines herbes 

Clafouti  à la carotte et aux champignons

Salade verte[image: ]
       Plateau de laitages

Crème dessert à la vanille

[image: ]
Menu du 28 Mars au 3 Avril 2022
Le chef et son équipe vous propose

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]Fait Maison
JEUDI 
Flan de champignons à l’emmental[image: ]
Blanquette de dinde

Pomme de terre vapeur et carottes bouchons[image: ]

Plateau de fromages
Corbeille de fruits d’hiver

[image: ]
************* 
Potage Cormeilles( haricot vert)
Œuf cocotte aux lardons

Coquillette


       Plateau de laitages

Cake aux pommes [image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]

MERCREDI 
Flamenkuche alascienne

Filet de poulet à la crème 
Polenta crémeuse
Choux fleur[image: ]

Plateau de fromages

Far Breton[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]

************* 
Bouillon de volaille aux vermicelles
Jambon blanc
Purée de pomme de terre maison[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
[image: ]

Plateau de laitages
Duo de compote de 
pomme[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png] et fromage blanc 

MARDI 
Salade de pomme de terre au céleri branche et aux pommes

Filet de lieu sauce américaine

Riz pilaf
Rutabaga[image: ]

Plateau de fromages

Pomme au four[image: ].


************* 
Potage Maraicher 

Gratin de butternut aux poireaux
Salade de saison
[image: ]
Plateau de laitages

Mousse au chocolat[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
LUNDI 
Salade d’haricots verts aux olives

Galopin de veau sauce moutarde
 
Lentilles corail
Haricots plat d’Espagne

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’hiver
[image: ]

************* 
Velouté à la carotte

Tarte aux oignons
[image: ]
Salade de saison [image: ]
Plateau de laitages

Crème dessert à la vanille
DIMANCHE 
Coquille de la mer gratinée

Poulet rôti
Pommes dauphines
Haricots verts

Plateau de fromages
Chou à la crème vanillé 

************* 
Velouté de choux fleur à l’emmental
Semoule au lait vanillée[image: ]
Plateau de laitages

Compote de pommes cannelle maison
SAMEDI 
Betterave rouge 
 à l’échalotes[image: ]
Lasagne bolognaise
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
Salade de saison
[image: ]


Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’hiver [image: ]

************* 
Potage de céleri

Salade de pommes de terre aux harengs
       
Plateau de laitages

Yaourt aux fruits
VENDREDI
Macédoine mayonaise

Poisson frais sauce agrumes [image: ]
Brocoli

Boulgour 

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’hiver [image: ]


************* 
Crème d'oseille

Saucisse de Frankfort
Purée de pomme de terre maison[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]

Plateau de laitages
Crêpes au sucre


[bookmark: _GoBack][image: ]
Menu du 4 Avril au 10 Avril 2022
Le chef et son équipe vous propose

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
Fait Maison
LUNDI 
Œuf dur mimosa

Cordon bleu

Fusilli

Haricots plat d’espagne

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’hiver[image: ]

************* 
Bouillon de volaille aux vermicelles
 
Vol au vent aux champignons et aux légumes [image: ] 

Salade de saison[image: ] 


Plateau de laitages

Velouté aux fruits
MARDI 
Salade de mâche et pomme granny  [image: ]
 
Filet de merlu  sauce aurore

Crozet de Savoie

Petit pois à la française

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’hiver[image: ]

************* 
Potage saint germain

Crêpe jambon fromage[image: ]
Salade de saison[image: ] 

Plateau de laitages

Pot de crème au chocolat[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]

MERCREDI 
Salade de pâtes à la féta

Saucisse de Toulouse

Pomme de terre vapeur 
Choux vert[image: ]

Plateau de fromages

Salade de fruits frais [image: ]
************* 
Potage Crécy (Carottes)

Croque-Monsieur Montagnard
(reblochon)
Salade verte[image: ]

Plateau de laitages

Riz au lait vanillé
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
JEUDI 
Salade de haricots verts
Pot au feu  et ses légumes
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png][image: ]

Plateau de fromages

Crumble aux poires / chocolat
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
************* 
Potage Poireaux pommes de terre

Omelette aux fines herbes
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]

Pomme de terre rissolées

Plateau de laitages

Compote pomme banane maison[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
VENDREDI 
Salade de riz fàçon niçoise
Brandade de morue[image: ] 
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
Salade verte[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’hiver[image: ]
************* 
Potage Maraicher 

Quiche aux légumes 
Salade verte
Plateau de laitages

Crème aux œufs 
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
SAMEDI 

          Saucisson à l’ail

Sauté de porc aux pruneaux et aux carottes[image: ]
 
Purée de pomme de terre maison


Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'hiver 
[image: ]
************* 
Potage de brocoli et au fromage frais
Galette jambon fromage
Salade de saison [image: ]
Plateau de laitages

Liégeois au café
DIMANCHE 
Salade de gésiers[image: ]

Paleron de bœuf braisé sauce vigneronne
(vin rouge, oignons)

Frites
Poêlée de légumes
Plateau de fromages

Flan pâtissier

************* 
Velouté d’asperge
Brioche perdu[image: ]

Plateau de laitages

Compote de pommes, poires au miel 
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]


[image: ]
Menu 7 Mars au13 Mars 2022
Le chef et son équipe vous propose

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ]Fait Maison
LUNDI 
Poireaux à la vinaigrette

Crépinette de porc

Riz pilaf
Choux vert

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'hiver [image: ]

************* 
Crème de cèleri
*
Jambon blanc

Coquillette au beurre


Plateau de laitages

Liégeois vanille
MARDI 
Tarte à l’oignon

Filet de lieu sauce bonne femme
Polenta crémeuse 
Carotte au jus[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'hiver[image: ]

************* 
Crème de lentille corail et de patate douce

Gratin de pomme de terre façon raclette
Salade de saison[image: ]
Plateau de laitages

Entremet chocolat
MERCREDI 
Champignons à la grecque [image: ]
Filet de poulet sauce tandoori[image: ]

Purée de patate douce[image: ]
Petit pois à la françaises

Plateau de fromages
Mousse au chocolat
******* 
Velouté de pomme de terre et poireaux
****** 
Feuilleté aux champignons et au  fromage
(béchamel, emmental, et champignons)
          Salade verte[image: ]
[image: ]Plateau de laitage
Duo compote et fromage blanc
JEUDI 
Pâté de campagne et son condiment

Poule au pot sauce blanche 
Et légumes du pot[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'hiver[image: ]

************* 
Velouté de  légumes

Œufs à la coque et ses mouillettes

Pomme de terre rissolées
Plateau de laitages

Panna cotta au café
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
VENDREDI 
Salade d’endives aux poires et aux noix

Filet de poisson frais sauce curry[image: ]

Pommes de terre vapeur[image: ]
   Fondue d’épinards

Plateau de fromages


Corbeille de fruits d’hiver[image: ]

************* 
Soupe à l'oignon
Pomme de terre farcie

Salade verte[image: ]

Plateau de laitage 

Crème au caramel
[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]
SAMEDI 
Carottes râpées aux échalotes[image: ]

Hachis Parmentier 

Salade verte [image: ]
Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’hiver[image: ]

************* 
Velouté de potirons aux chataignes

Flan de potiron à 
L’emmental[image: ]

Plateau de laitages

Petits suisses aux fruits
DIMANCHE 
Salade d’avocat aux crevettes
Poulet rôti 
Gratin dauphinois [image: ]
Flageolet

Plateau de fromages
Gâteau renversé à l’ananas

************* 
Potage crécy(carottes) 

Riz au lait vanillé et raisins parfumé au rhum[image: ]

Plateau de laitages
Compote poire miel maison[image: C:\Users\bhelbecque\Desktop\MENU\unnamed.png]

[image: ][image: ]
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Menu du 1er  juillet au 07 juillet 2019 

Le chef et son équipe vous propose 
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Menu du 1er  juillet au 07 juillet 2019 

Le chef et son équipe vous propose 
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