[image: ]
[image: ]LUNDI 
Betteraves rouges aux noix [image: ]

Emincé de porc aux châtaignes[image: ]
  
Coquillettes

 Haricots beurre

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'automne[image: ]
************* 
Potage cultivateur

Flan de potiron à l’emmental

Salade de saison
Plateau de laitages
Roulé à la confiture

Menu du 27septembre  2021  au 03 octobre 2021
Le chef et son équipe vous propose

JEUDI 
Carottes râpées [image: ]vinaigrette au miel

Cassoulet Albigeois
(Saucisse et poitrine fumé) 
[image: ]
Plateau de fromages

Coupelle d’ananas frais[image: ]
*************
Potage Corneille (Haricots verts)

Vol au vent de la mer 

Salade de saison[image: ] 
Plateau de laitages
Compote de pomme banane [image: ]
MERCREDI 
Salade de riz façon niçoise

Estouffade de bœuf à la bourguignonne 

Pommes de terre vapeur[image: ]
Brocolis

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’automne[image: ]
************* 
Potage de courgettes / Pdt et vache qui rit

Omelette Parmentière et ciboulettes
Salade verte[image: ]
Plateau de laitages
Pomme au four 
MARDI 
Saucisson à l’ail et son condiment


Filet de colin sauce dugléré
Riz pilaf 
Carottes aux oignons[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'automne [image: ]
************* 
Velouté de céleri
 
Risotto de volaille au curry[image: ]

Plateau de laitages

Mousse au chocolat[image: ]














	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ]DIMANCHE 
Salade d’avocats aux crevettes[image: ]

Poulet rôti

Pomme paillasson

Navets glacés[image: ]

Plateau de fromages

Tarte fine aux pommes maison
************* 
Potage Saint Germain
Bouillie au chocolat [image: ]
Plateau de laitages
Compote  de pommes et pruneaux maison[image: ]
SAMEDI 
Salade de choux fleur sauce aurore [image: ]

Hachi Parmentier


Salade de saison[image: ]

Plateau de fromages

Salade de fruits frais

************* 
Velouté de carottes

Pâtes carbonara 
Plateau de laitages

Petit suisse aux fruits
VENDREDI 
Macédoine mayonnaise

Moule de bouchots à la marinière [image: ]
Frites[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille d’automne
[image: ]
************* 
Bouillon de volaille aux vermicelles
Tarte à l’oignon
Salade verte[image: ]
Plateau de laitages
        Semoule au lait au caramel[image: ]


LUNDI 
Salade de mâche à la mimolette [image: ]

Cordon Bleu de volaille

Riz créole

Haricot plat d’Espagne

Plateau de fromages

Corbeille de fruit d’automne[image: ]

************* 
Velouté de brocoli et fromage ail et fines herbes

Œuf dur gratiné à la hongroise
Salade verte de saison[image: ]
Plateau de laitages
Liégeois à la vanille
[image: ]
Menu du 04 octobre au 10 octobre 2020
Le chef et son équipe vous propose

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ]JEUDI 
Céleri rémoulade à la moutarde à l’ancienne[image: ]

Choucroute Alsacienne garnie
Pomme de terre vapeur[image: ]
Plateau de fromages

Corbeille de fruit d’automne[image: ]
************* 
Velouté de lentille corail et carottes
Croque-monsieur
Salade de saison[image: ]

Plateau de laitages
Panna cotta au spéculoos, caramel beurre salé[image: ]
MERCREDI 
Salade de haricots vert aux échalotes

Emincé de dinde [image: ]au tandoori

Purée de patate douce[image: ]
Plateau de fromages

    Poire poché au vin rouge[image: ]
************ 
Velouté de potiron

Clafouti au colin et aux poireaux 
Salade de saison[image: ]
Plateau de laitages
Semoule au lait vanillé[image: ]
MARDI 
Courgettes rappées
[image: ]
Filet de merlu sauce basilic

Semoule

Panais au jus [image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruit d’automne[image: ]

************* 
Potage Maraîcher

Gratin dauphinois 
Salade Verte[image: ]
Plateau de laitages
Crème caramel maison [image: ][image: ]

VENDREDI 
Carottes râpées au maïs
[image: ]
Filet de poisson frais sauce safranée[image: ]

Purée de pomme de terre maison[image: ]
       Fondue de poireaux
[image: ]

Plateau de fromages
Banane sauce chocolat 
************* 
Velouté de Pdt et Poireaux
Clafoutis à la carotte et aux champignons
[image: ]Salade verte
Plateau de laitages
Crème dessert à la vanille
SAMEDI 

Pâté de foie et son condiment


Galette saucisse
                  Frites
        Plateau de fromages

 Corbeille de fruit d’automne[image: ]         
************* 
Soupe à l’oignon
Crêpe lardons champignons
Salade Verte[image: ]
Plateau de laitages

Fromage blanc aux fruits

DIMANCHE 
Pâté en croute
 
Filet mignon de porc 
Sauce au cidre

Pommes de terre grenaille[image: ]

Flageolet
Plateau de fromages

Tartelette au citron
************* 
Potage de céleri
Flan à la noix de coco[image: ]
Plateau de laitages

Compote de poires  et pommes maison
[image: ]

[image: ]
Menu du 11 octobre   au 17 octobre  2021
Le chef et son équipe vous propose

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
JEUDI 
Betteraves rouges aux échalotes[image: ]
Blanquette de dinde[image: ]

Riz pilaf
Rutabaga[image: ]
Plateau de fromages
Ananas caramélisé au beurre d’épices[image: ]
************* 
Potage Cormeilles 
        Œuf brouillés  au fromage
[image: ]
Salade verte[image: ]
       Plateau de laitages
 Pot  de crème au café
[image: ]
MERCREDI 
Salade Coleslaw[image: ]

Joue de porc braisé au pain d’épices
Polenta crémeuse
Carottes persillées[image: ]
Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’automne[image: ]
************* 
Bouillon de volaille aux vermicelles
Gratin d’endives au jambon  [image: ]
          Plateau de laitages
[image: ]
Mousse au chocolat[image: ]


MARDI 
Salade au chèvre chaud 

Filet de lieu sauce américaine

Crozet de Savoie

Epinard à la crème

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’automne[image: ]
************* 
Potage Maraicher 
Jambon blanc
Poêlée de pommes de terre aux champignons frais 
[image: ]
Plateau de laitages
Liégeois à la vanille
LUNDI 
Œuf dur Mayonnaise

Crépinette de porc  sauce        Madère

Purée de pois cassé
[image: ]
Haricots verts

Plateau de fromages
Corbeille de fruit d’automne
[image: ]
************* 
Velouté à la carotte

Quiche poireaux et à l’emmental 
Salade de saison [image: ]
Plateau de laitages
Fromage blanc                Straccatella

DIMANCHE 
Salade de gésiers 

Bœuf mode aux carottes
Carottes au jus[image: ]

Pomme de terre rissolés

Plateau de fromages
Tarte aux poires amandine
************* 
Soupe à l’oignon 
Semoule au lait vanillée[image: ]
Plateau de laitages
Compote de pommes cannelle 
           Maison
[image: ]
SAMEDI 
Terrine de campagnes et son condiment

Sauté de dinde au cidre

Macaronis

Chou de Bruxelles

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’automne [image: ]
************* 
Potage de chou fleurs

Salade de pommes de terre aux harengs
Plateau de laitages
Yaourt aux fruits
VENDREDI

Salade de pâtes olives et feta
Filet de poisson frais[image: ]

Semoule

Fondue d’épinard à la crème
Plateau de fromages
        
        Corbeille de fruits                 d’automne [image: ]

************* 
Crème d'oseille
Feuilleté aux légumes
Salade de saison[image: ]
Plateau de laitages
Crème créole 

[image: ]
Menu du 18 Octobre   au 24 octobre 2021
Le chef et son équipe vous propose

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
LUNDI 
Macédoine de légumes mayonnaise

Escalope de de dinde  sauce piperade

Semoule

Brocolis

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’automne[image: ]
************* 
Bouillon de volaille aux vermicelles
 
Gratin de chou fleurs à la béchamel 
[image: ]
Plateau de laitages

Velouté aux fruits
MARDI 
Salade d’endives mimosa [image: ]
Filet de cabillaud sauce citron moutarde

Polenta crémeuse

Poêlée  de potiron aux oignons[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’automne[image: ]
************* 
Potage de céleri
Pomme de terre farcie  [image: ]
Salade verte[image: ] 
       Plateau de laitage
Pomme au four à la confiture[image: ]
MERCREDI 
Quiche lorraine
[image: ]Petit salé aux lentilles
Carottes au jus [image: ]

Plateau de fromages

Pruneaux au sirop et au thé 

************* 
Potage Crécy (Carottes)

Croque-Monsieur
Salade verte[image: ]
Plateau de laitages

Riz au lait vanillé[image: ]
JEUDI 
Céleri rémoulade[image: ]

Langue de bœuf sauce madère


Pommes dauphine
Chou-fleur[image: ]

Plateau de fromages

Clafouti aux poires
************* 
Potage saint germain

Rizotto de volaille au curry[image: ]
Plateau de laitages
Compote pomme banane maison[image: ]
VENDREDI 
Salade d’haricots vers aux olives 
Paella au poisson [image: ]
Plateau de fromages

Crumble de pommes[image: ]
************* 
Potage Maraicher 

Gratin de Butternut aux poireaux

Salade de saison [image: ]

Plateau de laitages

Crème aux œufs[image: ] 
SAMEDI 

Salade de riz niçois

Boudin noir aux pommes 

Purée de pommes de terre maison[image: ] 
Pomme fruits[image: ]
Plateau de fromages
Corbeille de fruits d'automne 
[image: ]
************* 
Velouté de potiron
 
Parmentier de la mer
Salade de saison[image: ]
Plateau de laitages
Liégeois au café
DIMANCHE 
Rillettes de maquereaux

Poulet rôti sauce à l’estragon

Frites
Petit pois 
Plateau de fromages

Flan pâtissier
************* 
Velouté d’asperge
Brioche perdue[image: ]

Plateau de laitages
Compote de pommes, cannelle et banane   [image: ]

[image: ]
Menu du 25 octobre    au 31 octobre  2021
Le chef et son équipe vous propose

[bookmark: _GoBack][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ]LUNDI 
Œuf dur mayonnaise

Steak haché  sauce charcutière

Quinoa façon pilaf

Choux de Bruxelles

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'automne [image: ]
************* 
Crème de lentilles Corail et carotte

Flan de brocolis et mimolette[image: ]
Salade verte de saison[image: ]
Plateau de laitages
Liégeois vanille
MARDI 
Salade de mâche, poire et mimolette[image: ]

Filet de lieu sauce vin blanc

Boulgour
Haricots  beurre 

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

************* 
Potage Cormeille
(Haricots verts)

Galette champignons fromages
Pommes de terre sautées
Plateau de laitages
Gratin de poires 

MERCREDI 
Champignons à la grecque [image: ][image: ]

Filet de poulet au cidre et aux pommes[image: ]
Riz pilaf
Choux rouge braisé au jus [image: ]

Plateau de fromages
 
Oranges, kiwis au sirop[image: ] 
************* 
Potage de poireaux et pomme de terre
 Gratin de fruits de mer 
Et julienne de légumes
           Plateau de laitage
Fromage blanc au coulis de framboises
JEUDI
 Carottes râpées aux échalotes[image: ]

Pot au feu [image: ]
Et légumes du pot[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'automne[image: ]

************* 
Velouté de  légumes
Gratin de coquillettes aux œufs dur[image: ]
Salade verte[image: ]
Plateau de laitages
Crème au chocolat
VENDREDI 
Smothie de betteraves vinaigre de framboise.

Filet de poisson frais sauce curry[image: ]

Purée de pommes de terre maison
[image: ]
Navet glacé[image: ]

Plateau de fromages

Crêpes à la confiture [image: ]
************* 
Soupe à l'oignon
Tartine Espagnole
Salade verte[image: ]
         Plateau de laitage 
Crème au caramel[image: ]

SAMEDI 
Pâté de campagne et son condiment
[image: ]

Hachi Parmentier

Salade verte [image: ]
Plateau de fromages

Corbeille de fruits d’automne[image: ]

************* 
Velouté de patate douce et poireaux
Crêpe jambon fromage[image: ]
Plateau de laitages
Petits suisses aux fruits
DIMANCHE 
Terrine océane

 Roti de dinde sauce à l’estragon

Pommes duchesse

Champignons sauté à l’ail

Plateau de fromages

Tartelette au chocolat blanc[image: ]
************* 
Velouté de Brocoli fromage ail et fines
Riz au lait vanillé[image: ]
Plateau de laitages
Compote poire miel maison[image: ]

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
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Menu du 1er  juillet au 07 juillet 2019 

Le chef et son équipe vous propose 
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