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Menu du 07 septembre au 13 septembre 2020
Le chef et son équipe vous propose

LUNDI 
Betteraves vinaigrette du Terroir[image: ]

Galopin de  veau sauce échalote
Coquillettes
Haricots beurre

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]
************* 
Crème de lentilles

Gratin de courgettes aux fromages
[image: ]
Plateau de laitages

Yaourt aux fruits
MARDI 
Melon[image: ]

Filet de colin sauce à l'oseille
Pommes de terre vapeur[image: ]
Tomates à la provençale[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]
************* 
Potage Maraîcher
Risotto de volaille au curry[image: ]

Plateau de laitages

Soupe abricot verveine[image: ]
MERCREDI 
Concombre à la vinaigrette[image: ]

Palette de porc à la provençale
Haricots blancs
Carottes persillées[image: ]

Plateau de fromages

Cake aux pommes
[image: ]
************* 
Potage de courgettes
Omelette sauce piperade[image: ]
Salade verte
Plateau de laitages
Crème aux œufs[image: ]
JEUDI 
Taboulé aux petits légumes marinés[image: ]

Andouillette rôtie aux herbes
Frites
Haricots vert
Plateau de fromages

Coupelle d’ananas frais[image: ]
*************
Potage Cormeille (Haricots verts)

Hachis Parmentier[image: ]

Plateau de laitages

Mousse au chocolat














	VENDREDI 
Pâté de campagne et ses condiments

Filet de poisson frais crème au fenouil[image: ]

Purée de brocolis

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté
[image: ]
************* 
Bouillon de volaille aux vermicelles
     Tarte aux légumes[image: ]

Salade verte
Plateau de laitages

        Semoule au lait au caramel[image: ]

SAMEDI 
Salade verte et tomate vinaigrette[image: ]

Emincé de dinde sauce normande[image: ]

Farfalles

Epinards

Plateau de fromages

Salade de fruits frais
[image: ]
************* 
Potage de céleri
Brandade de poisson[image: ]

Salade verte

Plateau de laitages

Yaourt aux fruits
DIMANCHE 
Terrine océane

Sauté de bœuf au paprika [image: ]

Pomme paillasson

Navets glacés[image: ]

Plateau de fromages
Flan pâtissier  
[image: ]
************* 
Crème d'oseille
Bouillie à la vanille [image: ]
Plateau de laitages
Compote  de pommes et pêches maison[image: ]

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

[image: ]
Menu du 14 septembre  au 20 septembre  2020
Le chef et son équipe vous propose

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ]LUNDI 
Pâté de foie et son condiment

Crépinette de porc sauce au maroilles

Torsades

Haricots Vert

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]

************* 
Bouillon de volaille aux vermicelles

Œuf dur gratiné dubarry[image: ]
Salade verte de saison
Plateau de laitages

Liégeois à la vanille
MARDI 
Concombre  sauce fromage blanc[image: ]

Filet de merlu sauce basilic

Semoule

Carotte parfumé au cumin[image: ]

Plateau de fromages

Crêpe au sucre[image: ]

************* 
Potage Maraîcher
Salade de Pommes de terre au cervelas 
Plateau de laitages
Semoule au lait vanillé
[image: ]

MERCREDI 
Tomate à la mimolette[image: ]

Paëlla garnie[image: ]

Plateau de fromages

    Corbeille  de fruits d'Eté[image: ]

************* 

Potage de courgettes

Jambon à la russe

Plateau de laitages

Panna cotta et son coulis de fruits rouge[image: ]
JEUDI 
Salade de tortis au basilic

Bœuf braisé aux oignons

Polenta

Tomates à la provençale[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]
************* 
Crème d'oseille

Gratin de salsifis au bleu
Salade verte

Plateau de laitages

Mousse au citron
[image: ]
VENDREDI 
Carottes râpées au maïs
[image: ]
Filet de poisson frais sauce safranée[image: ]

Riz créole
Emincé de fenouil
[image: ]
Plateau de fromages

Banane sauce chocolat [image: ]
************* 
Velouté de  Tomates
Flan  de courgettes à l’emmental[image: ]
Salade verte
Plateau de laitages
Crème caramel maison[image: ]

SAMEDI 
Salade de lardons aux pommes et croutons
 
Cuisse de pintade aux raisins[image: ]

Gratin dauphinois
Poêlée de champignons

        Plateau de fromages
  
Moelleux à l’ananas
                    [image: ]
************* 
Soupe à l’oignon

Moussaka

Salade verte

Plateau de laitages

Petits suisse aux fruits

DIMANCHE 
Melon[image: ]

Poulet rôti au jus

Pommes de terre sautées

Courgettes persillées[image: ]

Plateau de fromages

Tartelette au citron[image: ]
************* 
Potage de céleri

Flan à la noix de coco[image: ]

Plateau de laitages

Compote de poires maison

Menu du 21 septembre  au 27 septembre   2020
Le chef et son équipe vous propose
[image: ]

[bookmark: _GoBack][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
JEUDI 
Tomates vinaigrette du Terroir[image: ]
Steak haché sauce au marchand de vin
Frites
Courgettes persillées[image: ]

Plateau de fromages

Ananas frais
[image: ]

************* 
Potage Saint Germain( pois cassés)
Omelette aux [image: ]champignons 

Salade verte

Plateau de laitages
Yaourt nature sucré

Flanby au caramel
MERCREDI 
Carottes râpées aux agrumes [image: ]

Rôti de porc Sauce Charcutière

Lentilles braisées
Carottes persillées[image: ]
Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]
************* 
Bouillon de volaille aux vermicelles

Salade antiboise
(pdt, Thon, tomates, poivrons, vinaigrette)

Plateau de laitages

Compote pomme abricot


MARDI 
Salade de riz façon niçoise

Filet de lieu sauce américaine

Pomme de terre grenaille[image: ]
Epinard à la crème

Plateau de fromages

Pot de crème au chocolat

************* 
Potage de courgettes 

Tarte à la tomate
Salade verte

Plateau de laitages

Riz au lait[image: ] 
LUNDI 
             Pastèques [image: ]

Sauté  de veau aux olive[image: ]s

Quinoa
Haricot Beurre

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]

************* 
Velouté à la carotte

Tortis  à la carbonara[image: ]

Plateau de laitages

Fromage blanc au coulis de fruits

DIMANCHE 
Pâté en croûte

Rôti de veau sauce grand-mère
Pomme de terre rissolés

Mélange de légumes et brocolis
Plateau de fromages
Clafoutis aux fruits rouges[image: ]
************* 
Velouté de légumes

Semoule au lait vanillée[image: ]
Plateau de laitages
Compote de pommes rhubarbe maison
SAMEDI 
Melon[image: ]

Escalope de dinde sauce forestière

Macaronis

Emincé aux deux poivrons

Plateau de fromages
Salade de fruits frais [image: ]
************* 
Potage de céleri
Courgette farcie sauce tomate [image: ]
Salade verte
       Plateau de laitages

Yaourt aux fruits
VENDREDI
 Macédoine mayonnaise

Poisson frais sauce crème aux fenouil[image: ]

Semoule

Julienne de légumes maison
Haricots beurres

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]

************* 
Crème d'oseille
Riz à la cantonaise [image: ]

Plateau de laitages
Abricot pâtissier

[image: ]
Menu du 24 au 30 Aout 2020
Le chef et son équipe vous propose

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
LUNDI 
Œufs dur mayonnaise

Boulette de bœuf sauce poivre 

Torsades
Brocolis
Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]

************* 
Bouillon de volaille aux vermicelles
 
Jambon blanc

Pommes de terre sautées

Plateau de laitages

Velouté aux fruits
MARDI 
Duo de céleri  râpées et de carottes[image: ]
Filet de merlu sauce tomate basilic[image: ]

Crozet de Savoie
Tomates à la provençale[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]

************* 
Potage de céleri

Tarte aux légumes
Salade verte[image: ] 
P
lateau de laitages

Panna cotta aux fruits[image: ]
MERCREDI 
Concombre à l'aneth[image: ]

Echine de porc aux herbes de Provences[image: ]

Polenta crémeuse
Courgettes sautées[image: ]
Plateau de fromages

Soupe de pêche au citron vert
[image: ]
************* 
Potage Crécy (Carottes)

Croque-Monsieur
Salade verte

Plateau de laitages

Gratin de pommes rhubarbe[image: ]
JEUDI 
Houmous de pois cassés à la menthe sur toast 

Sauté de bœuf sauce       chasseur[image: ]

Purée de pommes de terre maison
Haricots plats

Plateau de fromages

Choux à la crème
************* 
Potage à la tomate

Filet de hareng Pommes de terre vapeur
Plateau de laitages

Compote pomme banane
VENDREDI 
Betteraves en rémoulade[image: ]

Filet de poisson frais sauce dugléré[image: ]
Riz créole
Carottes parfumé à la coriande[image: ]
Plateau de fromages
Corbeille de fruits d'Eté
[image: ]
************* 
Potage de courgettes
Tomate farcis [image: ]Coquillettes
Plateau de laitages

Crème aux œufs [image: ]
SAMEDI 
Melon [image: ]

Sauté de veau à l'estragon[image: ]

Pennes
Fèves 
Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]
************* 
Potage Cormeille
(Haricots verts)
Galette jambon fromage[image: ]
Plateau de laitages

Liégeois au café
DIMANCHE 
Rillettes de sardines[image: ]

Rôti de dinde aux herbes[image: ]
Frites
Ratatouille maison
Plateau de fromages
Far breton
[image: ]
************* 
Velouté d’asperge
Brioche perdu[image: ]

Plateau de laitages

Compote de pommes abricot maison

[image: ]
Menu du 31 Aout au 06 septembre 2020
Le chef et son équipe vous propose

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ]LUNDI 
Salade verte mimosa (oeuf dur)

Colombo de porc[image: ]

Semoule
Haricots vert

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]

************* 
Potage Saint Germain
(pois cassés)

Salade de pâtes au poulet[image: ]

Plateau de laitages

Liégeois vanille
MARDI 
Saucisson à l’ail

Filet de lieu sauce vin blanc

Boulgour
Tomate provençale[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté [image: ]

************* 
Potage Cormeille
(Haricots verts)

Gratin de chou-fleur[image: ]
Salade verte 
Plateau de laitages

Salade de fruits frais[image: ]
MERCREDI 
Tomate Mozarella basilic[image: ]

Sauté de dinde à la hongroise[image: ]

Riz créole
Courgettes persillées[image: ]

Plateau de fromages

Petit pot glacé vanille fraise

************* 
Crème de céleri
Feuilleté au fromage[image: ]
Salade verte

Plateau de laitage
Fromage blanc au coulis de framboises
JEUDI 
Pastèques[image: ]

Jambon braisé sauce brune

Flageolets 

Carottes au jus[image: ]

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]

************* 
Velouté de  légumes
Omelette aux lardons[image: ]
Brocolis

Plateau de laitages
Crème au chocolat[image: ]
VENDREDI 
Céleri rémoulade

Filet de poisson frais sauce curry[image: ]

Pâtes au beurre
Emincé de fenouil braisé[image: ]
Plateau de fromages

Pomme au four
[image: ]

************* 
Soupe à l'oignon
Tartine Espagnole[image: ]
Salade verte

Plateau de laitage 

Flamby

SAMEDI 
Carottes râpées aux échalotes[image: ]

Braise de bœuf aux oignons[image: ]
Riz créole

Haricot plat

Plateau de fromages

Corbeille de fruits d'Eté[image: ]

************* 
Velouté de tomates

Flan de courgettes et de[image: ] tomates à l’emmental
Plateau de laitages

Petits suisses
DIMANCHE 
Terrine océane
Poulet rôti au citron, ail et romarin[image: ]

Pommes de terre grenaille[image: ]
Champignons 
Plateau de fromages

Tartelette aux fruits[image: ]

************* 
Potage crécy(carottes) 

Riz au lait vanillé[image: ]

Plateau de laitages
Compote poire miel maison[image: ]

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
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Menu du 1er  juillet au 07 juillet 2019 

Le chef et son équipe vous propose 
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Menu du 1er  juillet au 07 juillet 2019 

Le chef et son équipe vous propose 
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