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Le chef et son équipe vous propose


LUNDI 
Salade fromagère
 
Estouffade de porc
au cidre
 
Semoule
Ratatouille
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits


************* 
Potage de céleri
 
Gratin de coquillettes

Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Liégeois chocolat
MARDI 
Pâté de campagne
 
Filet de merlu
Sauce citron
 
Polenta
Haricots beurre

 Plateau de fromages
Corbeille de fruits

************* 
Potage crécy
(Carottes)
 
Boulettes d’agneau

Julienne de légumes

Plateau de laitages

Flan pâtissier
JEUDI 
Salade niçoise
 
Escalope de dinde
au curry

 Riz Créole
Champignons

Plateau de fromages
Corbeille de fruits

************* 
Potage Cormeille
Haricots verts)
 
Gratin de chou-fleur
Salade verte

Plateau de laitages

Semoule au café
MERCREDI 
Poireaux vinaigrette
 
Bœuf 
Façon bourguignon
 
Pommes vapeur
Carottes au jus
 
Plateau de fromages
Pomme cuite à la gelée de groseilles

************* 
Potage de navets
 
Omelette aux fines herbes
 Salade verte

Plateau de laitages
 
Yaourt aux fruits














	DIMANCHE 
Macédoine et surimi
 
Poulet rôti
au jus
 
Pommes de terre sautées
Poêlée forestière
 
Plateau de fromages
Tarte aux pommes

************* 
Potage de légumes

Gâteau de semoule aux raisins
 
Plateau de laitages
 
Corbeille de fruits
SAMEDI 
Concombres à la crème
 
Steak haché de bœuf
sauce au poivre

Pâtes
Courgettes
 
Plateau de fromages
Smoothie

************* 
Potage de brocolis
 
Croque-monsieur
Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Entremet vanille
VENDREDI 
Carottes râpées
 
Moules marinières
 
Frites
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits


************* 
Potage de poireaux
 
Chipolatas

Haricots verts 
 
Plateau de laitages
 
Compote abricot



Menu du 07 au 13 octobre 2019
Le chef et son équipe vous propose
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SAMEDI 
Salade strasbourgeoise
 
Galette saucisse
Salade verte
 
Plateau de fromages
Poire rôtie au miel

************* 
Potage à l’oseille
 
Gratin dauphinois 

Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Flamby au caramel
DIMANCHE 
Salade coleslaw
 
Sauté de veau marengo
 
Pommes dauphines
Haricots beurre
 
Plateau de fromages
Chou à la crème
************* 
Potage de légumes

Bouillie vanille

Plateau de laitages
 
Corbeille de fruits
JEUDI 
Radis beurre
 
Rôti de dinde
au jus

Pâtes
Champignons
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits

************* 
Potage Crécy
(carottes)
 
Jambonneau
Purée de brocolis

Plateau de laitages

Riz au lait vanillé
MERCREDI 
Salade d’endives
 
Palette de porc
à la diable

 Blé
Dés de courgettes
 
Plateau de fromages
Salade de fruits exotiques

************* 
Potage de céleri
 
Parmentier de poisson
Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Petits suisses aux fruits
MARDI 
Rillettes et ses condiments
 
Filet de lieu
sauce câpres
 
Pommes vapeur
Brunoise de légumes

 Plateau de fromages
Corbeille de fruits

************* 
Potage de courgettes
 
Boulettes de bœuf

Pois carottes

Plateau de laitages

Far Breton
LUNDI 
Betteraves à l’échalote
 
Sauté de bœuf
à la bière

Pâtes
Carottes au jus
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits


************* 
Potage de chou-fleur
 
Risotto aux champignons

Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Liégeois vanille
VENDREDI 
Œufs durs mayonnaise
 
Poisson frais
Sauce anisée
 
Riz pilaf
Brocolis
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits


************* 
Potage à l’oignon
 
Cordon bleu
Semoule
 
Plateau de laitages
 
Compote fraise

Menu du 14 au 20 octobre 2019
Le chef et son équipe vous propose
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DIMANCHE 
Terrine océane
 
Langue de bœuf
sauce madère
 
Pommes rissolées
Courgettes persillées
 
Plateau de fromages
Tarte amandine aux poires
************* 
Potage de légumes

Riz au lait vanillé
et compote 

Plateau de laitages
 
Corbeille de fruits
SAMEDI 
Salade de cœurs de palmier
 
Poule au pot

Riz
Légumes du pot
 
Plateau de fromages
Gratin de pommes au miel

************* 
Potage de brocolis
 
Tartine italienne
Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Blanc manger coulis
VENDREDI 
Taboulé oriental
 
Filet de poisson frais
 
Blé
fondue de poireaux
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits


************* 
Potage de courgettes
 
Pomme de terre farcie
Salade verte 
 
Plateau de laitages
 
Compote ananas
JEUDI 
Chou-fleur vinaigrette
 
Saucisse de Toulouse

Pommes de terre
Choux
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits

************* 
Potage Crécy
(carottes)
 
Boulettes de veau
Ratatouille

Plateau de laitages

Fromage blanc aux fruits
MARDI 
Mortadelle
 
Poisson meunière 
au citron
 
Riz madras
Brunoise de légumes

 Plateau de fromages
Corbeille de fruits

************* 
Potage de potiron
 
Jambon braisé
Purée

Plateau de laitages

Beignet aux pommes
MERCREDI 
Pamplemousse
 
Cuisse de poulet
sauce basquaise
 
Boulgour
Tombées de poivrons
 
Plateau de fromages
Smoothie banane myrtille

************* 
Potage Cormeille
(Haricots verts)
 
Quiche aux poireaux
Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Entremet au chocolat
LUNDI 
Céleri rémoulade
au curry
 
Rôti de porc 
aux pruneaux
 
Pâtes
Cordiale de légumes
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits


************* 
Potage de céleri
 
Feuilleté aux légumes Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Liégeois au café

Menu du 21 au 27 octobre 2019
Le chef et son équipe vous propose
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DIMANCHE 
Asperges
 
Cuisse de pintade
aux fruits
 
Pommes paillasson
Carottes
 
Plateau de fromages
Paris Brest
************* 
Potage de champignons

Brioche perdue
 
Plateau de laitages
 
Corbeille de fruits
SAMEDI 
Duo de saucissons
 
Lasagnes bolognaise

Salade verte
 
Plateau de fromages
Pêche chantilly

************* 
Potage de légumes
 
Galette jambon
Champignons
 
Plateau de laitages
 
Panna cotta
VENDREDI 
Cœurs d’artichaut
 
Filet de poisson frais
Sauce curry
 
Riz créole
Haricots verts
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits

************* 
Potage de céleri
 
Omelette espagnole 
Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Compote cassis
JEUDI 
Courgettes râpées
 
Paupiette de veau
Au jus

Boulgour
Courgettes
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits

************* 
Potage Crécy
(carottes)
 
Pilons de poulet
Purée de brocolis

Plateau de laitages

Yaourt brassé nature
MERCREDI 
Salade lyonnaise
 
Couscous poulet merguez
 
Semoule
Légumes couscous
 
Plateau de fromages
Ananas et pain d’épices

************* 
Potage de chou-fleur
 
Tartine normande
Salade verte
 
Plateau de laitages

Yaourt aux fruits
MARDI 
Maquereau et pommes de terre
 
Filet de julienne
Sauce américaine
 
Pommes vapeur
Epinards

 Plateau de fromages
Corbeille de fruits

************* 
Potage de navets
 
Hachis Parmentier
Salade verte 

Plateau de laitages

Biscuit roulé à la confiture
LUNDI 
Salade de tomates et féta
 
Côtes de porc
Sauce moutarde 

 
Carottes
Lentilles
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits


************* 
Potage de poireaux
 
Tarte aux légumes
Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Entremet au spéculoos

Menu du 28 octobre au 03 novembre 2019
Le chef et son équipe vous propose
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DIMANCHE 
Pâté en croute
 
Blanquette de veau
 
Pommes noisette
Carottes
 
Plateau de fromages
Tarte au citron

************* 
Potage de légumes

Semoule au lait
 
Plateau de laitages
 
Corbeille de fruits
SAMEDI 
Sardines
 
Boudin noir

Purée
Compote de pommes
 
Plateau de fromages
Banane sauce chocolat

************* 
Potage de brocolis
 
Bouchée à la reine

Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Yaourt aux fruits
VENDREDI 
Salade betteraves et maïs
 
Filet de poisson frais
 
Riz
Fondue de fenouil
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits

************* 
Potage de courgettes
 
Gratin de blettes
au fromage
 
Plateau de laitages
 
Compote pêches
MARDI 
Pâté forestier
 
Tagliatelles de la mer
 
Epinards

 Plateau de fromages
Corbeille de fruits

************* 
Potage de potiron
 
Jambon blanc

Purée

Plateau de laitages

Eclair au café
MERCREDI 
Poireaux vinaigrette
 
Sauté de dinde
sauce aigre douce
 
Pâtes
Poêlée de légumes
 
Plateau de fromages
Smoothie fraise vanille
************* 
Potage à la tomate
 
Parmentier de poisson
Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Entremet au caramel
JEUDI 
Salade d’endives
 
Pot au feu

Pomme de terre
[bookmark: _GoBack]Légumes du pot
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits

************* 
Potage Crécy
(carottes)
 
Quiche lorraine
Salade verte

Plateau de laitages

Crêpe au sucre
LUNDI 
Œufs durs mayonnaise
 
Petit salé à la moutarde
 
Lentilles
Carottes
 
Plateau de fromages
Corbeille de fruits


************* 
Potage de céleri
 
Feuilleté aux champignons et légumes

Salade verte
 
Plateau de laitages
 
Mousse au citron

[image: ][image: ]

image3.emf

image4.emf
 

Menu du 1er  juillet au 07 juillet 2019 

Le chef et son équipe vous propose 
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